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TNFoRMATil $t C0NDtTil cENERALE

Prezentul caiet de sarcini face parte integranti din documentalia de atribuire Ei constituie

ansamblul cerinlelor pe baza cdrora fiecare ofertant elaboreazi oferta cu cele doui componente

ale sale: propunerea tehnici gi propunerea financiari,

Procedura aplicati: PROCEDURA SltvtpuftCATA PROPRIE, de atribuire a contractelor de

achizilie publici / acordurilor-cadru de servicii sociale gi alte servicii specifice, previzute in Anexa nr.

2la Legea nr,98/2016 privind achiziliile publice, cu valoarea estimati firi TVA mai mici decdt
pragul corespunzitor previzut la ar1. 7, alin, (1), lit, d),

lnitierea procedurii de atribuire se va realiza prin publicarea pe pagina de lnternet a

i nstituliei pri mariag i lg.au, ro a documentelor aferente, respectiv:

- anunlul de participare la procedura simplificatd proprie pentru achizitionarea de servicii
de catering pentru unitilile de invSlimAnt din cadrul Comunei G0lgiu;

- documentafia de atribuire, caietul de sarcini, formulare, etc,

Derularea procedurii de achizilie se va realiza intr-o singura etapi, in cadrul procedurii nu

s-a previzut impi(irea achiziliei pe loturi.

Obiectul contractului de achizilie publici este constituit de prestarea serviciilor de catering
pentru unititile de inv6lim6nt din cadrul Comunei Gilgiu, respectiv: Liceul Tehnologic Nr, 1 GAlgdu,

$coala Primari gi Gridinifa Glod, $coala Gimnaziali Fodora,

Achizilia de servicii de catering pentru uniti{ile de invi!5m6nt mai sus menlionate se include
in categoria contractelor de achizilie publicd care au ca obiect servicii sociale qi alte servicii

specifice, previute in Anexa nr,2 a Legii 98/2016 privind achiziliile publice.

Scopul principal al contractului este acela de acordare a unui suport alimentar sub
formi de masi caldd 4 zile pe siptimini, respectiv o dati pe siptimini un pachet

alimentar pentru pregcolarii gi elevii din cadru! unitifilor de invifimint din comuna Gfrlgiu.,
Acordarea supottului alimentar se va realiza pentru un numir total de 358 elevi, respectiv:

- pregcolari - 75, din care: Gridinila Fodora - 14; Grddini{a GAlgiu - 45; Gridinila Glod -
16,

- ciclul primar - 114 elevi, din care: Liceul Tehnologic Nr.1 GAlgiu - 72; gcoala Fodora -
24; $coala Glod - 18,

- ciclul gimnazial si liceal - 169 elevi, din cadrul Liceului Tehnologic Nr, 1 GAlgiu

Propunerea tehnici trebuie si indeplineasci cerinlele minimale din specificafiile tehnice
aferente caietului de sarcini, acestea fiind considerate obligatorii.

Serviciile de catering ofertate trebuie sd indeplineascd cerin{ele prevdzute in descrierea din
caietul de sarcini, considerate necesare pentru asigurarea cerin[elor tehnice Ei profesionale asumate
prin contract, Cerinlele sunt obligatorii pentru toli ofertanlii Ei nu ii absolvi pe aceqtia de
responsabilitatea de arealiza gi alte sarcini necesare pentru executarea contractului la un standard
de calitate corespunzitor.



Ofeftarea de servicii de catering cu caracteristici tehnice inferioare, neconforme cu cele
previzute in caietul de sarcini atrage descalificarea ofertantului, in termenul art, 137 alin, (1) din

Hotirdrea 395 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la
atribuirea contractului de achizi!ie publici/acordului-cadru din Legea 98/2016 privind achizi!iile
publice, potrivit ciruia "Comisia de evaluare are obligalia de a respinge ofeftele inacceptabile qi

neconforme', in acest sens, orice oferti prezentate va asigura condifiile minimale din prezentul caiet
de sarcini, urm0nd a fi luati in considerare in cazul in care propunerea tehnici presupune

asigurarea unui nivel calitativ superior cerinlelor minimale,

Este obligatorie intocmirea propunerii tehnice astfel inc6t, in procesul de evaluare,
informaliile din propunerea tehnici sE permitd identificarea facilS a corespondenlei cu cerinlele
din Caietul de sarcini,

Propunerea financiari trebuie si fie corelati cu elementele propunerii tehnice Ei si permiti
indeplinirea contractului de achizifie, la parametrii cantitativi gi calitativi solicitali prin caietul de
sarcini, in conditiile legal reglementate de legislalia in vigoare,

Pre{ul inclus in propunerea financiari va fi estlmat in lei, firi TVA, cu specificarea TVA
separat, firi a depisi valoarea estimati comunicati prin anunful de participare, in cazul in
care prelul fdri TVA, inclus in propunerea financiarS, depdgesEte valoarea estimatS, comunicati prin

anunlul de participare, oferta este considerati inacceptabili,

Pe perioada derulirii contractului entitatea contractanti i9i rezervi dreptut de a

achizi{iona serviciile de catering gcolar in funcfie de necesit5fi, pe baza unei note de
comandi emisi de citre beneficiar pini cel tirziu la ora 8.20 a zilei in curs.

Pentru elaborarea oferlei se vor avea in vedere at6t informa{iile precizate in prezentul Caiet
de sarcini, c6t gi informa{iile precizate in Anexele Caietului de sarcini care sunt parte integranti a
cerinlelor Caietului de sarcini,

Oferta gi documetele care insofesc oferta vor fi semnate potrivit prevederilor legale, Oferta
va avea o perioada de valabilitate de 45 de zile,

Conform Anexei nr, 2 din Hotirdrea nr,92812023 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor Ordonanlei de urgenli a Guvernului nr.77t2023, ofertanlii trebuie si
introduci o defalcare a costurilor, per po(ie, pe urmitoarele categorii: materie primi, prepararea
hranei, distribufie, in cadrul procesului de seleclie vor fi preferate gi considerate cd indeplinesc
criteriul privind cel mai bun raport calitate-pre! acele ofefte care aloci cel pulin 40% din suma
disponibili per beneficiar pentru achizilia materiei prime,

in cazu! in care doui sau mai multe oferte sunt situate pe primul loc, autoritatea
contractantd solicitd ofertanlilor o noud propunere financiard, iar contractul va fi atribuit
ofertantului a cdrui noua propunere financiard indeplinegte criteriului de atribuire "cel mai bun
raport calitate . pret".

Este declarati cAgtigdtoare oferta care indeplinegte condifia raportului calitate - pre[, in
urma aplicirii criteriului de atribuire "cel mai bun raport calitate . pret".



in cadrul procesului de selecfie vor fi preferate 9i considerate ci indeptinesc criteriul cet
mai bun raport calitate-pref acele oferte care aloci cel pu{in 40% din suma disponibili per
beneficiar pentru achizifia materiei prime,

Preful ofertel este ferm,

Oferta declarati c0gtigitoare conform criteriului de atribuire stabilit trebuie sd indeplineasca
toate specificaliile tehnice minime obligatorii, aga cum au fost stabilite in caietul de sarcini,

Orice operator economic interesat are dreptul de a solicita clarificiri privind documentalia de
atribuire, in termenul stabilit prin anunlul de parliciparel,

Rdspunsurile la solicitarile de clarificiri privind documentalia de atribuire, vor fi publicate pe

site'ul instituliei prllra,riaqilgau,ro qi vor fi transmise cu cel putin 5 zile inainte de termenul stabilit
pentru depunerea ofefielor (in acord cu prevederile art,161 alin (2) din Legea 98/2016),



Preambul:
- Legea nr,98/2016, privind achizifiile publice, cu modificirile Eicompletirile ulterioare
- HG 395/2016, privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
referitoare la atribuirea contractului de achizilie public5/acordului cadru din
Legea9S/201 6 privind achizi{iile publice

' HG nr, 92812023 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Ordonanlei de urgentd a Guvernului nr. 7712023 privind aprobarea continuirii
Programului-pilot de acordare a unui suporl alimentar pentru pregcolarii gi elevii din 450
de unitS[i de invdtim6nt preuniversitar de stat
- OUG nr,7712023 privind aprobarea continuirii Programului-pilot de acordare a unui
suport alimentar pentru pregcolarii qi elevii din 450 de unitSli de invi!5mint
preuniversitar de stat
' prevederile Legii nr. 12312008 pentru o alimenta{ie sinitoasi in unitilile de
invilimdnt preu n iversitar
- Ordinul nr, 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate
pregcolarilor gi gcolarilor gi a principiilor care stau la baza unei alimentalii sinitoase
pentru copii gi adolescenli

Den umi rea autorltif i i / entitifi i contractante: PRIMARIA coMU N Et GALGAU

Persoane/dat.e de conlact: Ungur Cristian, primar - telefon

0730605121; Fericean Bianca loana, responsabil achizilii publice -

tel ef o n 07 49 524888, e- m a i I : q 
tl,.q.? tl@.pn mgllA g, ilg e.Um

4. Adresa sediului social: loc. Gilgiu, nr. 169, judeful Silaj.

5. Adresele Ce liylare LgupoJtul,u-i aliment?r:

- LiceulTehnologic Nr, 1 Gilgiu, loc, Gdlgiu, nr, 28

- $coala Primari Glod, loc, Glod, nr, 192
- $coala Gimnaziala Fodora, loc, Fodora ,nr,32

6. lnfo[matli despre proiecJulin baza ciruia se realizeazi achizitia:

Conform OUG nr, 7712023 privind aprobarea continuirii Programului-pilot de acordare a

unui suport alimentar pentru pregcolarii gi elevii din 450 de unit5{i de invafim6nt preuniversitar

de stat. La nivelul unitSfilor de invilim0nt mai din cadrul comunei G6lgiu, elevii care
beneficiazi de supott alimentar sunt in numir de 358 elevi dupi cum urmeaz5: 7S-prescolari,
114-ciclul primar, 169- ciclulgimnazial si liceal,

Finanlarea, in anul 2023, a Programului-pilot se asiguri de la bugetul de stat, din sume
defalcate din taxa pe valoarea adiugati pentru finan[area cheltuielilor descentralizate la nivelul
comunelor, oragelor, municipiilor, sectoarelor gi municipiului Bucuregti, aprobate intr-o pozilie

1.

2.

3,



distinctd in anexa la Legea bugetului de stat pe anul 2023 nr,368t2022,in cuantum de 1gb,000 mii
lei,

Conform at,t, 2, al[n, (3),lit, 0 .d!n QUG ,nr,,7712029, diferenla sumei va fi suplimentati
din veniturile proprii ale bugetului local ale unitdlii administrativ-teritoriale GAlgiu, in cazul
cregterii, in perioada aplicdrii Programului-pilot, a numirului de preEcolari gi elevi beneficiari

7, Pr.ocedura de achizitig.: Achizilia de servicii de catering pentru unitdlile de

invilimint din cadrul comunei GAlgiu se realizeazi prin procedura simplificatata
proprie de atribuire a contractelor de achizilie publici / acordurilor-cadru de servicii

sociale Ei alte serviciispecifice, previzute in Anexa nr.2la Legea nr,9812016 privind

achizi{iile publice, cu valoarea estimati fird TVA mai mici dec6t pragul

corespunzdtor prevdzut la art, 7, alin. (1), lit, d), lnitierea procedurii de atribuire se va

realiza prin publicarea pe pagina de lnternet a instituliei primariaqilq.au.ro a

docu mentelor aferente.

8. Locatia presti.rii qeryiciilor: Unitilile de invdldmAnt din comuna G0lgiu
9. Tip contract: Contract de prestiri servicii de catering pentru gcoli

f0. Obiectul c"ontlactului dg achifitie este reprezentat de "achizitia de servicii de

catering pentru unitSlile de invS!6m0nt din cadrul comunei GAlgiu" - respectiv
pregitirea, prepararea qi livrarea zilnici a unui suport alimentar sub formd de masd

caldi 4 zile pe siptim6nS, respectiv o dati pe sdptSmSni un pachet alimentar,
pentru un numir de 358 copii care frecventeazi programul / cursurile unitatii de

invdlim6nt Gridini!5, gcoalS Primari, $coald Gimnaziali, Liceu,

cOD cPV aferent achizitlei: 55524000-9 servicii de catering pentru gcoli
Prestarea de servicii de catering pentru gcoli are ca obiect serviciile sociale qi alte

serviciispecifice, prevdzute in Anexa nr.2aLegii 98/2016 privind achiziliile publice,

11. Durata contractului / perioad? dg ,pre,sta,re a.serviciilor Ce qatqring:

Durata contractului: cu incepere de la data semnirii contractului de achizitie, pe

durata anului gcolar 2023 - 2024, cu exceptia vacan{elor scolare, a zilelor de
weekend qi a sirbdtorilor legale,

Perioada de prestare a serviciilor de catering va acoperi maxim 145 de zile
de gcolarizare estimate/persoana/perioada contractuali,

f2. Numd,rul supotullri aliFgntar sub formi d,e nrasi calji / paghete alillentaE
carg vgr facg ohiqclul gontractului: 1 (un suporl alimentar sub formi de masi
caldi / un pachet alimentar/zilpersoana);

Autoritatea contractanti are dreptul de a modifica cantitilile de servicii, respectiv
numirul pachetelor alimentare / supor alimentar sub formd de masi cald6, in raporl



cu numerul beneficiarilor prezenli, fird modificarea tarifului (prelului) unitar pentru

prestarea de servicii la destina{ia finalS, in limita fondurilor bugetare alocate.

1 3. Compoziti? qachetelor -alimentare
Conform Hotir6rii nr, 92812023:
- suportul alimentar consti intr-o masi caldi, in regim catering, pentru elevii din
unitdlile de invd!6m0nt in care nu existi cantini pentru prepararea in regim propriu,
hrana poate fi servitd in sala de clasi sau intr-un alt spafiu amenajat in acest scop, cu
respectarea prevederilor art, 34 din Ordinul ministrului sinitilii nr, 1,45612020 pentru
aprobarea Normelor de igiend din unitilile pentru ocrotirea, educarea, instruirea,
odihna Ei recreerea copiilor Ei tinerilor, cu modificirile ulterioare, Daci hrana nu este
servitd intr-un interval de 60 de minute de la livrare, suportul alimentar va fi pistrat,
pAni la servire, in spalii amenajate, in care existd condi{ii adecvate de manipulare Ei
depozitare, la temperaturl care si poatd fi monitorizate gi controlate,
- pachetul alimentar, in situalia in care nu existd posibilitatea asiguririi mesei calde
preparate in regim propriu sau de catering, care va fi pistrat, p6ni la servire, in spalii
amenajate, in care existi condi[ii adecvate de manipulare qi depozitare, la temperature
adecvate, monitorizate gi controlate.

Compozilia pachetelor alimentare zilnice este previzui in Anexa 1 la prezentul caiet
de sarcini intitulatd: Compozilia meniurilor de hrand,
Pachetele alimentare vor include un suport alimentar sub formd de masi caldi, 4 zile
pe sdptimdni, respectiv o dati pe siptdmOni un pachet alimentar.

14. Pachetu! alimentar - conditli
Prestatorul de servicii de catering pentru gcoli va realiza pachetele alimentare /
supottul alimentar sub formi de masi caldd, cu respectarea cerinlelor privind

compozi!ia meniurilor de hrani aferente pachetelor alimentare stabiliti prin

prezentul caiet de sarcini Ei cu respectarea cerinlelor legislative previzute de:

- Hotir6rea nr, 92812023 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Ordonantei de urgenli a Guvernului nr.77l2023 privind aprobarea
continuirii Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar pentru
pregcolarii Ei elevii din 450 de unit5li de invifdm6nt preuniversitar de stat

' Legea 12312008 pentru o alimentare sinitoasd in unitSlile de invSldmant
- Ordinul nr, 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandati

pregcolarilor gi gcolarilor Ei a principiilor care stau la baza unei alimentatii
sinatoase pentru copii gi adolescenli;

- Alte prevederi legislative care corespund unor condilii specifice aferente prestdrii
de servicii de catering pentru gcoli,

se va line cont de principalii furnizori de energie ai organismului, care sunt:

Lipide (grasimi)
Glucide (dulciuri, fructe,legume etc,)

Proteine (carne, branza, lapte, oua,etc,)



De asemenea, la intocmirea pachetelor se va !ine cont de faptul ci beneficiarii serviciilor
vorfi copii 7S-prescolari, 114-ciclul primar, 169- ciclul gimnazial si liceal, respectiv ca realizarea
unui aport echilibrat al factorilor nutritivi necesiti ca alimentele si fie combinate in propo(ii care
sd asigure nevoile nutrilionale ale organismului.

ln acest sens, administratorul firmei de catering va stabili meniul (Se vor prezenta minim
10 variante de meniu care se vor incadra in valoarea pachetului ofertat) fin6nd cont de
informa[iile cuprinse in Anexa 2 a prezentului caiet de sarcini - Principii Ei cerinle ale unei
alimentalii sinitoase pentru copii gi adolescenli (care include cerin{e legislative din cadrul
Ordinului nr, 1563/2008), firi a exclude alte prevecleri legislative referitoare la condiliile specifice
aferente prestirii de servicii de catering pentru Ecoli,

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleranld la lactozi sau alte
probleme de natura medicald - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist,
Tipul de hrand de regim gi cantitatea necesari se prevad in anexa la contractul de furnizare, fiind
specificate pentru fiecare gcoali gi elev,



de livrare

1 5.1 Condilij[e de,livrafe:

Pachetele alimentare vor fi livrate in temelul contractului gi numai in baza notelor
de comandi zilnice emise de unitatea de invifimint,

Produsele alimentare sunt livrate zilnic din unitili autorizate/inregistrate sanitar-veterinar
qi pentru siguranla alimentelor, numai cu mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate
sanitar'veterinar gi pentru siguranfa alimentelor qi sunt pistrate pAni la servire, daci hrana
nu este serviti intr-un interval de 60 de minute de la livrare, in unitS{ile de invilimAnt
preuniversitar, in condi{ii igienico-sanitare Ei de siguranla alimentelor, potrivit prevederilor
legislafiei in vigoare.

in situalia desfiEuririi cursurilor prin intermediul tehnologiei gi al internetului, conform
scenariilor de organizare gi desfigurare a cursurilor previzute de legislalia in vigoare, produsele
alimentare sunt livrate gi distribuite zilnic elevilor care nu participi la cursuri in unitatea
inv6fdm6nt, conform deciziei la nivelul local Ei cu respectarea prevederilor legale in vigoare.

ln nota de comandi se vor preciza informafii privind: numirul de pachete alimentare,
numirul de beneficiari/categorii (numir de copii pregcolari, numir de copii primar, numir de
copii gimnazial), persoana de contact qi alte informgii care vor fi considerate necesare. ln
situalia in care nu va fi comunicatd o notd de comandS, va rimAne valabili nota de comandi
transmisi anterior,

15.2 Terqen de sgliqitare.a c_omenzi!

Solicitarea comenzii prin nota de comandi se va realiza de citre autoritatea contractanti
sau un imputernicit al acesteia (insitufia de inv6lim6nt), la inceputul zilei pentru ziua curenti,
p6nd la ora 08:20.

Pe perioada derulirii contractului, autoritatea contractanti sau un imputernicit al acesteia
(insitutia de invatamant) iqi rezervi dreptul de a comanda pachete alimentare ?n funclie de
necesitdfi, astfel inc0t prestarea serviciilor de catering gcolar si se adapteze cantitativ numirului
de copii prezenli la cursuri,

15.3 Termen Ce livr?rq/prestarg ? seryiciitor Ce catqri4g,:
Programul de servire a mesei 9i timpul alocat acestei activitdli sunt stabilite de citre

conducerea unitilii de inv5[imint, in func[ie de numirul de elevi, de orarul gcolii gi de
particularititile specifice fiecirei unititi de invd[imAnt,

Servirea mesei calde sau distribuirea pachetului alimentar in cadrul uniti[ii de invildmant se
face de cdtre perscane desemnate de conducerea acesteia, cu excep[ia personalului de ingrijire gi
de intre{inere care a participat, in prealabil, la curSlenia grupurilor sanitare, cu respectarea
legisla[iei aplicabile in materie referitoare la certificarea instruirii profesionale a peisonalului privind
insugirea no(iunilor fundamentale de igieni gi cele referitoare la supravegherea sdndta[ii
lucritorilor,



Consiliul de administralie al unitilii de invi[im6nt stabilegte modalitatea prin care se va face
prezen[a elevilor/pregcolarilor pentru a li se comunica furnizorilor, zilnic, numdrul de po(ii/pachete
alimentare care li se vor distribui elevilor/pregcolarilor prezen[i la cursuri,

Prestarea/livrarea serviciilor de catering se va efectua in fiecare zi, conform notelor de
comandS, pentru perioada de gcolarizare, stabilitd conform caietului de sarcini, astfel:

- pregcolari ' 75, din care: Gridinila Fodora - 14; Gradinila G0lgdu - 45; Grddini{a Glod

- 16,

- ciclul primar - 114 elevi, din care: Liceul Tehnologic Nr,1 G6lgiu - 72; gcoala
Fodora - 24; $coala Glod - 18,

' ciclulgimnazialsi liceal- 169 elevi, din cadrul LiceuluiTehnologic Nr, 1 G0lgiu

76. Iransportul gi ambalarea hranei:

Potrivit principiilor care trebuie respectate in pregitirea mesei pentru pregcolari gi elevi,
conform recomandirilor lnstitutului Na{ional de Sinitate Public6, suportul alimentar este livrat zilnic
din unititi autorizate/inregistrate sanitar-veterinar gi pentru siguranla alimentelor gi sunt pistrate,
pdni la servire, dacd hrana nu este serviti intr-un interval de 60 de minute de la [ivrare, in uniti{ile-
pilot, in condi{ii igienico-sanitare gi de siguranla alimentelor, potrivit prevederilor legale. aplicabile in
materie.

Produsele alimentare vor fi transporlate de la furnizor citre unit6!ile gcolare,

respectiv elev sau pregcolar, dupi caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate /
inregistrate sanitar-veterinar 9i pentru siguranfa alimentelor, potrivit prevederitor
legislafiei in vigoare.

Prestatorul poartd intreaga responsabilitate pentru transportul in condilii optime a
pachetelor alimentare la adresa de livrare specificatd in caietul de sarcini cit qi de calitatea
acestora,

in timpul transportului, prestatorul are obligafia manipulirii gi utilizirii de ambalaje
corespunzatoare.

Documentele care vor insofi livrarea/distribuirea la locul de prestare a serviciilor de
catering gcolar:

Prestatorul trebuie si prezinte pentru fiecare livrare/transport a pachetelor alimentare
urmitoarele documente:

a) Aviz de expeditie

b) Declaratie de conformitate,

Toate preparatele vor fi insotite de o declaratie de conformitate intocmita conform legii.
Prin declaratia de conformitate se va asuma conformitatea serviciilor de catering scolar
cu prevederile legale si adaptarea acestora la categoriile de beneficiari men{ionati in
nota de comandd adresata prestatorului,



Ambalarea gi distribuirea pachetului alimentar se va realiza in ambalaje de unici
folosinfi astfel inc6t si fie asigurati respectarea normelor de igieni sanitar-veterinari,
Produsele care fac obiectul suportului alimentar trebuie insofite de ustensile sigilate,
care permit consumulin condifii optime de igieni.

Ambalarea gi distribuirea pachetului alimentar se va face individual pentru fiecare
beneficlar, astfel incat si se pistreze temperatura optimi pentru consum, Recipientele utilizate
pentru transporlul alimentelor vor fi supuse dezinfec{iei conform normelor epidemiologice in
vigoare,

in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) nr, 1.169/2011 al Parlamentului
European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor cu privire la
produsele alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr, 1,924t2000 si (CE) nr, 1,g2512006
ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei 87l2lOtCEEa Comisiei, a
Directivei90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/1O/CE a Comisiei, a Directivei2000/13/CE a
Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor 2002t67|CEsi2008/5/CE ale Comisieisia
Regulamentului (CE) nr, 608/2004 al Comisiei, produsele alimentare preambalate prezint6 inscrise
prin etichetare urmitoarele elemente obligatorii:

a)denumirea produsului; de exemplu: sandvici cu guncd gi rosii, sandvici cu unt, cagcaval Ei
salat6;

b)lista ingredientelor;

c)substanle care provoaci alergii sau intoleranle: sunt puse in evidenta printr-un set de
caracteristici grafice care le diferenliazi de restul ingredientelor;

d)cantitatea din anumite ingrediente sau categorii de ingrediente; sunca x%; cascavalyo/o;
e)cantitatea neta;

f)data-limitd de consum, sub forma: ,,expird la data de", cu inscrierea necodificati a zilei, lunii gi

anului;

g)condilii de depozitare - se menlioneaza inclusiv intervalele de temperaturd pentru menlinerea
parametrilor de calitate gi siguran[6 ai produselor alimentare;

h)o declaralie nutrilionali.

Etichetarea nutrilionali trebuie sa contina urmatoarele elemente: valoare energetici, grdsimi,
acizigragisatura!i, glucide, zaharuri, proteine, sare, in aceasti ordine:

Decla ratie nutritiona la 100 g
Valoare energeticd Kj / kcal

Grdsimi g, din care

Acizi gragi saturali g
Glucide g, din care

Zaharuri g

Fibre g

Proteine g

Sare g



Declaralia nutrilionali se prezint5, in funct{e de spaliul disponibil, sub formd de tabel cu numele
aliniate, iar in cazul in care spafiul nu permite declara[ia este prezentati in format liniar;

i)menliune privind lotul; in cazul in care data-limiti de consum se inscrie sub forma zi, luna,
an, nu este necesari inscrierea lotului;

j)elemente de avertizare, astfel: ,,PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT,,;
k)denumirea/numele gi adresa operatorului economic din sectorul alimentar imputernicit cu

informarea consu matori lor,

in cazul produselor alimentare care nu se supun prevederilor defini{iei ,,produs alimentar
preambalat" trebuie indeplinite urmitoarele condi[ii:

a) pentru cele distribuite de unit5lile de alimentalie publicd, se va indica la livrare, printr-un

document scris care insoleqte produsele: denumirea produsului, substanle care provoaci alergii
sau intoleranle, o menliune privind lotul, respectiv data producerii gi sintagma ,,PRODUS
DISTRIBUIT GRATUIT";

17-. Receptia Si distribuirea pachetelor alimentare

Receptia pachetelor alimentare aferenta serviciilor de catering pentru gcoli se va realiza in
fiecare zi de prestare a serviciilor,

Receplia serviciilor, respectiv receplia pachetelor alimentare livrate se va realiza de citre o
persoani desemnat6, in momentul livririi pachetelor, prin semnarea avizului de expedifie zilnic,

Unit5file de invS{im0nt rdspund, in mod direct, de asigurarea condifiilor de primire, receptie
gi distribulie a suportului alimentar, prin nominalizarea persoanelor responsabile, in acest sens,
precum Ei de confirmare a documentelor ce stau labaza pli{ii produselor alimentare,

Procesul verbal lunar de receptie a pachetelor alimentare se va realiza in baza
centralizirii avizelor de expedifie aferente serviciilor prestate in luna respectivi, Procesul verbal
lunar de recepfie a hranei va fi semnat de citre prestator Ei de c6tre beneficiar,

Procesul verbal lunar de recepfie va avea urmitoarele anexe:

1. Lista meniurilor propuse pentru fiecare zi de servicii, intocmiti de prestator

2. Avize de expedi[ie aferente serviciilor prestate in ]una respectivi, in care se
consemneazd zilnic', varianta de pachet alimentar, numarul pachetelor livrate, semndturile
p5(ilor

Prestatorul va asigura distribuirea pachetelor de alimente la locul de livrare cu
personal propriu, avizat medical gi echipat corespunzitor, astfel incAt si fie asigurati
respectarea normelor de ig ieni sanitar-veteri nari,

Distribuirea pachetelor alimentare nu se va realiza firi recepfionarea prealabili a
acesteia de citre persoana imputerniciti din partea autoritdlii contractante.



si sisteze distribuirea hrenei,

indeplinegte, din culpa sA, obligatiile asumate prin pontraqt. pentru oricare din specificatjjle
tehnice c4re se constatd abateri, care pot conducq la conqecinte qrave pentru qtarga de

Prestatorul va fi obligat si inlocuiasci alimentele sau hrana in cauzi cu alta/altele
corespunzitoare, in termen de maxim 2 (doui) ore de la primirea notificdrii,

Prestatorul va suporta toate costurile aferente inlocuirii pachetelor alimentare
necorespunzitoare, beneficiarul neput6nd fi considerat responsabil pentru cheltuielile respective,

Plata produselor gi a serviciilor contractate se efectueazi de citre ordonatorii
principali de credite ai unitifilor administrative-tertoriale la solicitarea furnizorilor, pe baza
documentelor de receptie calitativi gi cantitativi, intocmite gi aprobate de unitifile de
invi[imint. Plata facturii se va face dupi intocmirea "Procesului verbal lunar de recepfie a
hranei" semnat de citre prestator gi de citre reprezentantu! institufiei de invifimant.

18, Cerinte specifice privind alimentele

Toate alimentele care sunt depozitate, impachetate, manipulate gi transportate, vor fi
protejate impotriva oriciror contaminiri, care pot face alimentele improprii consumului uman gi pot
periclita sinitatea uman6,

Produsele intermediare si produsele finite trebuie menfinute la temperaturi care s6 nu
prezinte risc pentru sinitate. Pentru asigurarea calitSlii alimentelor, se vor permite perioade
limitate, in afara temperaturii potrivite, atunci c6nd este necesar ca alimentele sd se adapteze
modalitililor de preparare, transport, depozitare, prezentare gi servire,

Se recomandi ca hrana beneficiarilor sa fie servita la o temperatura optimi pentru
c0nsum.

Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la furnizor catre
uniti{ile gcolare va fi de:

. ziua producerii pentru masa cald6

.24 de ore de la momentul ambalirii pentru sandwichuri.

Pentru depozitare in gcoli se vor folosi spalii special amenajate pentru pistrarea
produselor alimentare in condifii de siguran!5 a alimentelor previzute de legisla{ia in vigoare,
asigurate de citre beneficiar - unitatea de invitimdnt,



Produsele alimentare vor fi pistrate pAni la servire in condiliile indicate de producitor,
cu respectarea prevederilor legale in vigoare,

18.2 Ofertqntu! are obligatia prelevirii de probe, la sediul uniti{ii, din fiecare mediu
conform legislaliei in vigoare, Zilnic, o probd recoltatd din fiecare meniu, va fi pastrati in frigider
48 de ore de la data prelevirii in recipiente corespunzdtoare, sigilate gi etichetate corespunzitor,
in spaliu frigorific special destinat Ei adecvat acestui scop, Recoltarea probelor se face doar in
recipiente sterilizate prin fierbere si etichetate conform legii,

ln situatia nerespectirii de cdtre personalul propriu a misurilor referitoare la prevenirea si
combaterea bolilor transmisibile, cAt qi a normelor sanitar-veterinare, prestatorul va suporta dupa
caz sanc{iuni administrative, contraven[ionale sau penale,

18.Q Cerintg privind igiena pefsonali

Persoanele angajate in producerea, maniputarea gi distribufia produsetor
alimentare sunt obligate si defini certificat de abso]vire a unui curs de No[iuni
fundamentale de igieni sau echivalent, conform Ordinutui ministrului sinitigii gi al
ministrului educa{iei, cercetirii gi tineretului nr. 1,22515.031t2009 privind aprobarea
Metodologiei pentru organizarea gi certificarea instruirii profesionale a personalului
privind insugirea no{iunilor fundamentale de igieni, cu modificirile gi completirile
ulterioare, 9i figi de aptitudini specific activitifii desfdgurate sau echivalent, conform
Hotiririi Guvernului nr, 355/2007 privind supravegherea sdnitifii lucritorilor, cu
modificirile gi completirile ulterioare.

Operatorii economici vor respecta reglementdrile privind condiliile de mediu, sociael gi

relaliile de munci, Toli operatorii economici parlicipanli la procedurd vor completa "Declaralia
privind respectarea condiliilor de mediu, socia/e qicu privire la relaliile de muncd",lnformalii
detaliate privind reglementdrile referitoare la condi{iile de munci gi protec{ia muncii pot fi oblinute
de pe adresa Wr,]lgflggnglJg



US/S
Tariful (prelul) unitar al pachetului alimentar include serviciile de pregitire,

transport gi distribuire a pachetelor la locul de implementare,

19.2 Valoarea totali estimgt-i a,.contractului de achizitie. firi TYA 114,281,60 lei
firi TVA

Valoarea estimatd a contractului de prestSriservicii, este calculatd astfel:
358 elevi x 13,76 lei ( firi TVA / suport alimentar) x 145 zile gcolarizare = 714,281,60
leifiri TVA

Total= 714.281,60 leifiri TVA

Prelul contractului de servicii rdm6ne ferm pe toati perioada derulirii acestuia,

19.3 Conditii sitermene de plati:

Plata facturii se va face dupd intocmirea "Procesului verbal lunar de recepfie a pachetelor
alimentare" semnat de citre prestator gi de citre reprezentantul autorititii contractante,

Termen de plat6: Efectuarea pl5!ii se va realiza in termen de 30 de zile de la acceptarea
la platd a facturii emise de citre prestator, pentru fiecare comandi livrati gi receplionati.

Modalitatea de plati: prin virament, in contul bancar / de trezorerie al ofertantului, care
va fi indicat in contractul de prestdri servicii de catering pentru gcoli, in baza facturii emise
de citre prestator pentru comenzile livrate si receplionate,

Condilii de plat5: Plata facturii se va face dupi intocmirea "Procesului verbal lunar de
recepfie a pachetelor alimentare" semnat de citre prestator si de citre reprezentantul
instituliei de invS!5m6nt, realizat in baza centralizirii avizelor de expedilie, in vederea
efectuirii plSfii,

Pre[ul rimine ferm pe toati durata contractului.

!!! Clauzi finali priyind termenul CS pJati

Avind in vedere cd sursa de finanfare pentru asigurarea suportului alimentar sub
forma de masi caldi/pachet alimentar pentru beneficiarii din unitifile de invi!5mint.pilot,
este alocati din Bugetul de Stat, cu destinafie speciali, termenul de 30 de zite de la data
intocmirii "Procesului verba! lunar de recepfie a pachetelor alimentare" semnat de citre
prestator gi de citre reprezentantul autoritifii contractante, va fi respectat doar dupi
alocarea sumelor men[ionate anterior.



19.4 Penalititi:

ln cazul in care, din vina sa exclusivS, prestatorul nu iqi indeplinegte obligafiile
asumate prin contract, atunci autoritatea contractantd este indreptdfitd sd deduci din
prelul contractului, ca penalitili, o sumd echivalenti cu o coti procentuall de 0,01%
pe zi de int0rziere din valoarea serviciilor ce trebuie prestate,

ln cazul in care autoritatea contractanta nu onoreazi facturile in termen de 30 de zile
de la expirarea perioadei convenite pentru plata facturii, atunci acesta are obligalia de
a pliti ca penalit5li, o sumi echivalentd cu o coti procentualS de 0,01% pe zi de
int6ziere din plata neefectuata,

Obligalia de a pliti penalitSli (cu respectarea principiului tratamentului egal) se va
realiza astfel:

- Pentru autoritatea contractantS: suma echivalentd cu o cota procentuali de 0,01%
pe zi de int6rziere din plata neefectuati- Pentru prestator: o coti procentuald de 0,01% pe zi de intiziere din valoarea

prestirii nerealizate,

20. Garantia de buni executie

Garanlia de buni execu{ie se constituie in termen de 5 zile lucrdtoare de la data
semnidi contractului de achizilie public6, Garan{ia de buni execulie se consituie prin virament
bancar sau printr'un instrument de garantare emis de o institutie de credit din Romania sau de o
societate de asiguriri, in condiliile legii, si devine anexi la contract,

Valoarea garantiei de buni execulie prin rapofiate la complexitatea contractului de
achizilie publici care urmeazit afi executat va fi de 1% din prelul contractului de servicii, f6ri
TVA,

Autoritatea contractanti are dreptul de a emite pretenlii asupra garanliei de bun6
execulie, in cazul in care prestatorul nu iqi indeplineqte din culpa sa obligaliile asumate prin
contract, in limita preiudiciului creat. Anterior emiterii unei pretenfii asupra garanliei de buni
execu[ie autoritatea contractantd are obligalia de a notifica preten[ia at6t prestatorului, c6t qi
emitentului instrumentului de garantare, preciz0nd obligaliile care nu au fost respectate, precum
gi modul de calcul al prejudiciului,

ln cazul contractului de prestiri servicii, autoritatea contractantd are obliga{ia de a
elibera/restitui garantia de buni execufie in cel mult 14 zile de la data indeplinirii de citre prestator
a obliga{iilor asumate prin contractul de achizilie publicd, dacd nu a ridicat pdni la acea dat6
preten{ii asupra ei,



21. CoNptTil pE pARItCtpARF (gRtTEBJt pE CAL|FTCARE)

A. SITUAT|A PERSONALA A CANpIpATULUISAU 9FERTANTULUT
1, Ofertantul, te(ii suslinitori gi subcontractanlii nu se afli in situalie de conflict de

interese, aqa cum este aceasta definiti in cadrul art, 59, 60 din Legea nr,98/2016 privind
achizifiile publice,

Se va completa Formularul - "Declaralie privind evitarea conflictului de interese, conform
art.59,60 din Legea nr, 98/2016" - inclus in cadrul documentului "Formulare" - aferent
documentaliei de atribuire,

2. Ofertantul, te(ii sus{initori gi subcontractanlii nu se afl6 in niciuna din situaliile de
excludere menlionate la ar1, 164, 165 si 167 din Legea nr, g8/2016,

Se va completa Formularul - Declaratie privind neincadrarea in situaliile de excludere
mentionate la afi. 164,765 si 167 din Legea nr, 98/2016"- inclus in cadrul documentului
"Formulare" aferent documenta{iei de atribuire,

ln conformitate cu prevederile art, 59,60, 164, 165, 167 din Legea 9812016 privind

achiziliile publice, autoritatea contractanti are obligalia de a exclude de la procedurd orice
operator economic aflat in una dintre situaliile de mai sus menfionate (conflict de interese,
excludere), ln cazul depunerii unei ofefte in asociere, fiecare membru al asocierii are
obligalia de a demonstra indeplinirea cerinlelor de mai sus menlionate,

Documentele se vor depune in plic inchis, la sediul primdriei G6rgdu,

Alte documente justificative solicitate:
' certificat de atestare fiscali eliberat de ANAF privind plata sumelor datorate

bugetului de stat si bugetelor sociale in original sau copie cerlificati cu menliunea
"conform cu originalul" (certificat care si ateste lipsa datoriilor restante la momentul
depunerii acestora);

- certificatul fiscal privind plata impozitelor gi taxelor la bugetul Iocal in
original sau copie cerlificati cu mentiunea conform cu originalul ( cerlificat care sa
ateste lipsa datoriilor restante la momentul depunerii acestora);

' dupi caz, documente prin care se demonstreazi faptul ci operatorul
economic poate beneficia de derogiri prevazute la art, 166 alin2, ar1, 167 alin
2, art,171 din Legea 9812016 privind achizitiile publice,



B.

Ofeftanlii vor prezenta documentul din care sa reiasi existenla unei forme de inregistrare
a firmei in condifiile legii, si reiasa ci operatorul economic este legal constituit, ci nu se afli in nici
una dintre situatiile de anulare a constituirii, precum Ei faptul ci are capacitatea profesionala de a
realiza activitifile care fac obiectul contractului, respectiv:

- Ceftificatul de inregistrare fiscali,
' Certificatul constatator emis de ONRC de pe l6ngi Tribunalul Teritorial in original,
copie legalizati sau copie certificati "conform cu originalul" din care si rezulte adresa
actualS Ei obiectul de activitate al societ5fii,
- Dovada inscrierii in statutul societ5lii, ca obiect de activitate, servicii de catering,
prezentarea Certificatului de clasificare pentru servicii de catering, valabil la data
deschiderii ofertelor,

Ofertanlii (inclusiv asociati/subcontractanti/terti sustinatori) vor prezenta documentele din
care sa reiasa ca:

Nr.

3rt,

lnforma[ii gi/sau nivel(uri) minim(e)
necesare pentru evaluarea respectirii

cerinfelor mentionate

Modalitatea de demonstrare a

indeplinirii criteriului

Operatorii economici au capacitatea

tehnicd Ei/sau profesionali de a produce

si livra un numdr zilnic de pachete

alimentare, prin nota de comandi,

finAndu-se cont de prezen{a copiilor la

oursuri

Declara[ia pe proprie rispundere
din care si reiasi:
1.1 personalul de specialitate de care

dispune atat in ceea ce priveste

pregatirea, cit Ei distribulia

hranei;

1.2 dovada delinerii a certificatului de
absolvire a unui curs de Noliuni

lundamentale de igieni sau

achivalent, conform 0rdinului
ninistrului sinitilii qi al ministrului

".duca!iei, cercetirii qi tineretului nr.

1,225t5,031/2003

1.3 numirul mediu de pachete livrate

rc zi - documente financiar

:ontabile din care si reiasd

rolumul incasirilor realizate prin



prepararea pachetelor sau

1,4 in eventualitatea in care oferlantul

a prestat in trecut servicii similare

/servicii prestate in cursul unei

perioade care acoperi cel mult

ultimii 3 ani, cu indicarea

valorilor, datelor si a
beneficiarilor publici sau privali,

acesta poate dovedi capacitatea

tehnici si/sau profesionalS prin

furnizarea de : copii contracte de
prestare servicii de catering; copii

procese verbale de receplie; copii

lacturi emise pentru serviciile de

:atering prestate, insolite de

Jovada pla{ii, fdrd a mai fi

recesard furnizarea de documente

aferente punctului anterior,

12, Echipamentele cu care prestatorul va

furniza serviciile vor fi conform

legisla[iei in vigoare si normelor

igienico-sanitare, Transportul se va face
cu mijloace de transport dotate

corespunzitor gi autorizate sanitar-

veterinar, Mijloacele de transport vor fi
men{inute curate qi in bune condilii
pentru a proteja alimentele de

contaminare. Fiecare transport va fi
insofit de aviz de expedifie, Prestatorul

ua asigura distribuirea pachetelor

alimentare la locul de livrare cu
personalul propriu, astfel incAt sd fie
asigurati respectarea normelor de
gieni

;anitar-veterinari gi siguranla

alimentelor

1.1 Declaralie, informalii privind

tilajele, instalaliile,

chipamentele tehnice,

rijloacele de transport de care

oate dispune operatorul

conomic pentru asigurarea

istribuirii pachetelor

limentare care vor fi livrate,

r condiliile solicitate -
)ocumente financiar

ontabile, alte documente care

rc dovada de{inerii

utoturismului sau capacitilii
e transporl la dispozilia

fertantului,

.2 Declaralie referitoare la

rcdalitatea de distribuire a

ranei la locul de livrare cu

>spectarea normelor de igieni
anitar-veterinarS,



autoriza!iei sanitar-veterinare

misi de Direclia Sanitar Veterinari gi

Alimentelor-pentru Iocafia

uc(iei de hrani

ln cazul depunerii unei oferte in asociere, se va completa Formularul - Model acord de
asociere -inclus in cadrul documentului "Formulare"-aferent documentaliei de atribuire.

Fiecare membru al asocierii are obligafia de a depune documentele men[ionate anterior,
Ofertanlii strdini vor prezenta orice documente edificatoare, eliberate de autoritdli
competente din lara in care acestia sunt rezidenti.

22. PREZENTAREA 0FERTEI

Oferta pentru atribuirea contractului de achizi!ie include obligatoriu cele doud
componente ale sale: propunerea tehnici gi propunerea financiard, care vor fi elaborate
conform sectiunilor 23 "Prezentarea propunerii tehnice" si 24 "Prezentarea propunerii
financiare" din prezentul Caiet de sarcini,

ln cazul in care oferta nu respectd cerinlele previzute in documentalia de atribuire,
comisia de evaluare are dreptul de a o respinge,

Pentru pregitirea Ei depunerea ofertei, ofertantul are obligalia de a examina toate
documentele aferente documentaliei de atribuire,

ln cazul in care documentele sunt semnate cu semnatura de citre o alti persoand
dec0t persoana imputerniciti, ofertantul va completa o imputernicire conform Formularutui -

.1 Autorizalia sanitar veterinari
isi de Direclia Sanitar Veterinard gi

iguranla Alimentelor pentru localia

ucfiei de hrani (copie certificati
nform cu originalul)

autorizatiei san itar-veterinare

de Directia Sanitar Veterinara si

uranta Alimentelor-pentru mijlocul

transport cu care va fi transportata

ranS/Declaralie privind repectarea

tiilor igienico-sanitare pentru

I de transport al hranei

1 Autorizatia sanitar veterinari
isi de Direclia Sanitar Veterinari gi

Alimentelor pentru mijlocul

transport al hranei (copie

riginalul

.2 Declaralie pe propria
'5spu ndere privind respectarea

r igienico-sanitare pentru

ijlocul de transport al hranei utilizat,

3,

4,



Model imputernicire - inclus in cadrul documentului "Formulare" - aferent documentatiei de
atribuire,

Perioada de valabilitate a oferlei este de minim 45 zile,

Limba de redactare a ofeftei: limba romAna,

23.

Propunerea tehnicd va fi realizati gi evaluati in conformitate cu cerinlele caietului de
sarcini astfel incAt sd permiti identificarea cu uEurinli a corespondenfei cu specifica{iile tehnice
Ei respectiv cu cerinfele aferente criteriilor de calificare,

Ofertarea de produse cu caracteristici tehnice inferioare, neconforme cu cele previzute
in caietul de sarcini atrage descalificarea oferlantului, Este obligatorie intocmirea propunerii
tehnice astfel incAt, in procesul de evaluare, informafiile din propunerea tehnicd sa permita
identificarea facilS a coresponden{ei tehnice din caietul de sarcini.

Propunerea tehnici se va redacta in limba rom0ni, va fi semnatd, gtampilati de
reprezentantul legal sau imputernicit gi va avea un caracter ferm qi obligatoriu din punct de
vedere al confinutului pe toatd perioada de valabilitate stabiliti de autoritatea contractanti,
Propunerea tehnici va include obligatoriu informafii privind:

' Pachetul alimentar zilnic, care ar putea fi oferit beneficiarilor serviciilor de catering, corelat cu
sectiunea 13'Compozilia pachetelor alimentare", Anexa 1 a Caietului de sarcini-,,iompozi{ia
pachetelor alimentare", intocmiti conform prevederilor legale, care sa indeplineasci capaciiatea
ofertantului de a prepara gi livra un pachet diversificat in fiecare zi;

- Capacitatea tehnici gi/sau profesionalS de a produce zilnic aprox, 358 pachete

' lnformalii privind mijloacele de transpotl, dotirile, autorizarea, capacitatea acestora, care sd
indeplineasci capacitatea ofertantului de a asigura livrare zilnica de hrani, cu respectarea
normelor de igiena sanitar-veterinard;

' lnformalii privind asumarea condifiilor Ei termenelor de livrare: termen de solicitare a comenzii;
termen de livrare; loc de livrare (prezentate in secliunea 14 a Caietului de sarcini-
Livrarea/prestarea serviciilor de catering pentru qcoli);

- lnforma{ii privind asumarea condiliilor de receplie gi distribuire a hranei aferenti serviciilor de
catering (prezentate in sectiunea 16 a caietutui de satrcini-Receptia sidistribuirea hranei);

' lnforma[ii privind asumarea cerinleror specifice privind alimentele;



' Alte informa{ii din care si reiasa respectarea criteriilor de calificare in acord cu cerintele caietului
de sarcini;

- Declara{ie privind respectarea condiliilor de mediu, social Ei cu privire la relaliile de munci
pentru personalul propriu, datati 9i semnati de reprezentantul legal/imputernicit, Se va completa
Formularu! - "Declarafie de respectare a condiliitor de mediu, socia/ qi cu privire la relaliite'de
mLtncd" - inclus in cadruldocumentului"Formulare"- aferente documentatiei de atribuire.

Lipsa propuneriitehnice va duce la excluderea operatorului economic din proceduri.
Nofd: Specificaliile tehnice care indicS o anumitd origine, surs5, produclie, un procedeu special,
marci de fabrici sau de come(, un brevet de invenlie, o licenfi de fabricalie, pot fi menlionate
doar pentru identificarea cu ugurinli a tipului de produs gi nu au ca efect favorizarea sau
eliminarea anumitor operatori economici sau a anumitor produse. Aceste specificalii vor fi
considerate cu menliune de "echivalent",

24. PREZENTAREA pROpUNERil FTNANCTARE

Propunerea financiari trebuie sd fie corelatd cu elementele propunerii tehnice gi respectiv cu
cerinlele specificate in cadrul sectiunii 24, "Prezentarea propuneriifinanciare'din prezentul Caiet
de sarcini,

!!! Ofertantulva elabora propunerea financiard prin completarea formularului de oferti
finind cont de alocafia de hrani stabiliti conform OG nr. 77t2lzg,privind aprobarea
continuirii Programului.pilot de acordare a unui suport alimentar pentru pregcotarii gi elevii
din 450 de unitifi de invifdmint preuniversitar de stat,

Preful ofertat in cadrul propunerii financiare va include toate cheltuielite legate de
prestarea serviciilor.

Noti:

' Propunerea financiarS/preful din propunerea financiari va fi exprimat in lei, fird TVA, cu doui
zecimale;

- in cazul in care oferta nu respecti cerinlele previzute in documentalia de atribuire, comisia de
evaluare are dreptul de a o respinge;

- Ofertanlii trebuie si introducd o defalcare a costurilor, per po(ie, pe urmitoarele categorii:
a) materie primS;

b) prepararea hranei;
c) distribulie.



l!l incadrul procesului de setecfie vor fi preferate 9i considerate ci indeplinesc criteriul
cel mai bun raport calitate-pre[ acele oferte care aloci cel pufin 40% din suma disponibili
per beneficiar pentru achizifia materiei prime.

' Propunerea/oferta financiari are caracter ferm qi obligatoriu din punctul de vedere al conlinutului
pe toatd durata de valabilitate,

- Pre{ul este ferm si obligatoriu pe toata perioada de derulare a contractului

' Propunerea financiari va include informa{ii/declarafii privind asumarea condifiilor gi termenelor
de plati (termen de plat5, modalitili de plati, condilii de plati, penalitSli - coreiat cu informatiile
prezentate in Caietul de sarcini - sectiunea 18,2, 18,5,)

Ofertantul va elabora propunerea financiard astfel incAt acesta si furnizeze toate informaliile
solicitate cu privire la pret precum gi la alte condi{ii financiare gi comerciale legate de obiectul
contractului de achizi[ie publici,

l!! Pentru ofertare se va fine cont de faptul ci 4 zile pe siptimini se va furniza suport
alimentar sub formi de masi caldi, iar o zi pe siptimini un pachet atimentar,

Se vor prezenta tninim 10 variante de meniu care se vor incadra in valoarea pachetutui
ofertat6,

in cazul in care pletul firl TVA, inclus in propunerea financiari, deplgeste valoarea
estimati comunicati prin anunful de participare, oferta este considerata inacceptabili.

25. MopUL pE PRE?ENTARE-A qFEBTEI

- Solicitirile de clarificiri cu privire la documentafia de atribuire vor fi transmise pe adresa de e-
mail a Primiriei GAlgiu qilqau@p!.imariaqlgau.fq, in termen de 5 zile de la data publicirii anunlului
de participare,
- Operatorii economici au obligalia de a depune ofertele la adresa, respectiv data gi ora limiti
pentru depunere, menfionate in anunlul de participare, Oferlele depuse dupi expirarea termenului
limiti sunt considerate respinse,
- Comisia de evaluare are obligafia de a deschide ofertele la data, ora gi locul menfionate in
anunlul de pafticipare,
' Comisia de evaluare are obligalia de a analiza Ei de a verifica fiecare oferli at6t din punct de
vedere tehnic, c0t qi financiar, Propunerea tehnicd trebuie si corespundi cerinlelor minime
previzute in documentafia de atribuire,
' Pe parcursul analizdrii gi verificirii documentelor prezentate de ofertanli, comisia de evaluare are
dreptul de a solicita oric6nd clarificiri sau completiri ale documentelor prezentate,
- Dupi finalizarea evaluirii ofedelor, comisia de evaluare elaboreazi raportul procedurii de
atribuire care se semneazi de citre toli membrii comisiei,



- Autoritatea contractanti informeazi fiecare ofertant cu privire la deciziile luate in ceea ce privegte
rezultatul procedurii, respective atribuirea/incheierea Contractului de servicii.

TERMENUL LIMITA DE PRIMIRE A OFERTEI: 25.10.2023, OrA 13:OO

Ofertele financiare, tehnice gi documentele de calificare semnate gi gtampilate, insolite de
Formularul- Scrisoare de inaintare a ofertei, vor fi depuse in plic inchis la sediul primiriei
Gilgiu, loc. Gilgiu, nr. 169, jude[u! Silaj, tel/fax 0260647250.

Pe plic se va menliona numele ofeftanturui gi denumirea procedurii,
Ofertele trebuie si conlind toate documentele gi informa{iile solicitate,
ofertele vor fi evidenfiate separat, in plicuri distincte, respectiv:
- Documente de calificare
- Propunerea tehnici
- Propunerea financiari

Limba de redactare a ofertei este limba romdni,
Oferta are caracter ferm gi obligatoriu, din punctul de vedere al conlinutului pe toatd perioada

de valabilitate a ofertei,

261 PBoCEpUR! pE CONTESTARE

' operatorii economici pot depune contestafii la sediul Primdriei Galgiu in termen de 3 zile
incep6nd cu ziua urmitoare transmiterii actuluiin cauz6,

- DrP? primirea Eiinregistrarea contesta{iei, Comuna Gdlgdu poate adopta orice misuri pe care le
consideri necesare in vederea remedierii incilcirilor Oiipoziliilor legisialiei in materia achizifiilor
publice,

' in termen de 5 zile lucritoare de la inregistrare, Comuna G6lgau solu{ioneazd contestalia gi
transmite rispu nsu I operatorulu i economic interest,

- Comuna Gdlgiu poate atribui contractele de achizilie publici incheiate in urma desfiEurdrii
procedurii simplificate proprii doar dupi solufionarea tuturorcontestaliilor,

' Operatorii economici nemullumifi de rispunsul primit la contestalie, se pot adreba instan{ei de
contencios administrative competente, cu respectarea dispoziliilor Legii contenciosului
administrativ nr, 554/2004,



ANEXA 1 - CAIET DE SARCINI

Conform HG 92812023 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Ordonanfei de urgenfi a Guvernului nr. 7712023 privind aprobarea continuirii
Programului'pilot de acordare a unui suport alimentar pentru pregcolarii si elevii din 4S0
de unitati de invifimint preuniversitar de stat

Specificatii tehnice:
1. Caracteristici generale
Se vor furniza:

a) masi caldd preparati conform principiilor ce trebuie respectate in pregitirea m6ncirii pentru
copii, previzute in anexa nr, 3 la normele metodologice;

b) pachet alimentar: produse de panificalie din fiini integralS - p6ine feliatd sau batoane/chifle -
80 g' maximum 5070 din greutatea totald a pachetului, produse din carne gi/sau
brinzeturi/derivate din lapte 40 g - minimum 250/o dingreutatea totali a prih.trlri gi legume - rogii,
castrave(i, salati sau alte produse similare - 40 g - maximum 250/o din gieutatea totali i
pachetului, La acestea se va adduga un fruct,

1.1 , Produsele alimentare sunt livrate zilnic din unitili autorizate/inregistrate san1ar-veterinar gi
pentrusiguran[a alimentelor gi sunt pdstrate pdni la servire, daci hrani nu este servitd intr-un
interval de 60 de minute de la livrare, in unitd(ile de invS[imdnt preuniversitar, in condilii igienico-
sanitare gi de siguran(a alimentelor, potrivit prevederilor iegale aplicabile in materie,

1,2.|n situatia desfiguririi cursurilor prin intermediultehnologiei gi al internetului, conform
scenariilor de organizare gi desfigurare a cursurilor previzute de tegistalia in vigoare, produsele
alimentare sunt livrate gi distribuite zilnic elevilor care nu participi licursuri in uiitatea de
inv5[im6nt, conform deciziei la nivel local gi cu respectarea prevederilor legale aplicabile in
materie.

1.3. Oferlantii trebuie si introduci o defalcare a costurilor, per po(ie, pe urmdtoarele categorii:
a) materie prim5;

b) prepararea hranei;
c) distributie,
ln cadrul procesului de selec(ie vor fi preferate gi considerate cd indeplinesc criteriul privind cel

mai b-un raport calitate-pre[ acele ofefte care aloci cel pulin 40% din sulna Oisponifiifa frt
beneficiar pentru achizilia materiei prime,

2. Evidenfa cantitifilor solicitate, distribuite gi consumate
2.1, Fiecare unitate de invS(imdnt beneficiari a programului-pilot va line evidenla cantitilii de

produse consumate, men(lonAnd categoriile de benefic-iari, tipul de produs, cantitatla per po(ie,
numirulde po(ii gi numdrul de zile de gcoalS, precum gi evidenla numiruiui de copii.

2.2, Furnizorul/Prestatorul autorizat/inregistrat gi unitalile inregistrate/autorizate sanitar-veterinar
gi pentru siguran{a alimentelor vor pdstra 9i vor prezenta'organismelor de control competente

SPECIFICATII TEHNICE



documentele comerciale gitehnice privind produsele alimentare distribuite, precum 9i documentele
care si ateste calitatea gi siguranta acestora, dupd caz; unit5(ile de invS[gm6nt au obligalia de a
pdstra avizele de expedi[ie aferente fiecirei distribulii.

2.3, Lunar, autoritatea contractanti va realiza centralizarea cantitilii de produse consumate per
categorie de produs, in functie de situalia numirului de copii gcolariziliin iuna precedenti, pe care
o va corela cu situalia existenti la furnizor, Toate pa(ile implicate in piocesul de distribulie a
produselor alimentare men(ionate la pct, 1 vor pistra documentele justificative pe o perioadi de
cel pu[in 3 ani, incepdnd de la sfargitul anuluiintocmirii acestora,

3. Calitatea produselor
Produsele alimentare trebule si respecte prevederile Regulamentului (CE) nr, 2,073/2005 al

Comisieidin 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele alimentare, cu
modificirile 9i completirile ulterioare,

Produsele lactate' unt, br6nzeturitrebuie si respecte prevederile Regulamentului (UE) nr,
1,308/2013 al Parlamentului European gi al Consiliuluidin 17 decembriiZOl3 de instituire a unei
organizdri comune a pie[elor produselor agricole gi de abrogare a Regulamentelor (CEE) nr,
9??l!2, (cEE) nr.234fi9, (cE) nr.1,0t7t20ot 9i (ce1 nr. t.zgqtzoOz ate consitiutui; sR'
12861A111997 - Brdnzeturi cu pasti oplriti - cagcaval,

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleran!6 la lactozi, gluten sau alte
probleme de naturd medicali - se va asigura regimul alimentar prescris de medicuispecialist. Tipul
de hrani de regim gi cantitatea necesarS se prevad in anexa la contractul de furnizaie, fiind
specificate pentru fiecare gcoald gi elev,

4. Siguranti gi perisabilitate microbiologici
Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la furnizor cdtre unitdlile gcolare,

respectiv elev sau pregcolar, dupi caz, va fi:
a) ziua producerii pentru masa caldi;
b) de 24 de ore de la momentul ambalirii pentru sandviciuri,
Pentru depozitare in gcoli se vor folosi spalii special amenajate pentru pistrarea produselor

alimentare in condi[ii de siguran(d a alimentelor previzute de iegisia(ia aplicabild in materie,
asigurate de citre beneficiar - unitatea de invi[imAnt.

Produsele alimentare vor fi pistrate p6ni la servire in condi(iile indicate de produc6tor, cu
respectarea legisla[iei aplicabile in materie,

5. Condifii pentru transport gi distribufie
Produsele alimentare vor fi transportate de la furnizor citre unitS[ile gcolare, respectiv elev sau

pregcolar, dupi caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate/iniegiitrate sanitar-veterinar gi
pentru siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legisla[iei aplicabile in materie,

6. Metode de testare 9i control
Produsele alimentare distribuite conform prevederilor Ordonanlei de urgen(i a Guvernului

privind aprobarea contin-uirii Programului-pilot de acordare a unri suport ilinrentar pentru
pregcolarii'9i elevii din 450 de unitili de invS[imdnt preuniversitar de stat se analizeazi doar in



laboratoare autorizate sanitar-veterinar gi pentru siguranla alimentelor care au metodele de analizi
acreditate,

7. Persoanele angajate in producerea, manipularea gi distribulia produselor alimentare sunt
obligate si detinS cerlificat de absolvire a unui curs de Noliuni fundamentale de igienl sau
echivalent, conform Ordinului ministrului sandtalii gi al ministrului educa[iei nr, 2,2-0g l4,46gtZOZz
privind aprobarea Metodologiei pentru organizarea gi certificarea instruirii profesionale a
personalului privind insugirea no[iunilor fundamentale de igieni, cu modific6rile gi completdrile
ulterioare, gifiga de aptitudini specifice activitilii desfSgurate sau echivalent, conform Hotirarii
Guvernului nr, 355/2007 privind supravegherea sdnit6[ii lucritorilor, cu modificdrile gi completirile
ulterioare,

8. Ambalare, etichetare, marcare
Produsele alimentare preambalate trebuie si aibi inscrise prin etichetare elementele obligatorii

previzute de Regulamentul (UE) nr,1,16912011 al Parlamentului European gi al Consiliutui din 2S
octombrie 2011 privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare, de modificare
a Regulamentelor (CE) nr, 1,92412006 Si (CE) nr, 1,92512006 ale Parlamentului European gi ale
Consiliuluigide abrogare a DirectiveiST|ZS)IQEE a Comisiei, a Directiveig0/496/CEE a
Consiliului, a Directivei 1999/1O/CE a Comisiei, a Directivei2000/13iCE a Parlamentului European
gi a Consiliului, a Directivelor 2002/67lCE 9i 2008/5/CE ale Comisiei gi a Regulamentului (CEj nr,
608/2004 al Comisiei,

Produsele alimentare preambalate trebuie si aibi inscrise prin etichetare urmitoarele elemente
obligatorii:

a) denumirea produsului; de exemplu: sandvici cu gunci gi rogii, sandvici cu unt, cagcavalgi
salatd;

b) lista ingredientelor;
c) substanle care provoaci alergii sau intoleranle: sunt puse in evidenli printr-un set de

caracteristici grafice care le diferenliazi de restul ingredientelor;
d) cantitatea din anumite ingrediente sau categorii de ingrediente: gunci x%; cagcavalyo/o;
e) cantitatea netd;
f) data'limiti de consum, sub forma: "expiri la data de", cu inscrierea necodificati azilei,lunii gi

anului;

g) condilii de depozitare - se men(ioneazi inclusiv intervalele de temperaturi pentru menlinerea
parametrilor de calitate gi siguran(i ai produselor alimentare;

h) declaralie nutrilionali,
Etichetarea nutri[ional5 trebuie si conlini urmitoarele elemente: valoare energetici, grisimi,

acizigragi satura(i, glucide, zaharuri, fibre, proteine, sare, in aceastd ordine:

I Valoare energetici Kj/kcal 
It--

I Grdsimi g, din care:

t_

Il__---l
L----l

I Declaratie nutri[ionald | 100 g 
I

I Acizi gragi satura(i g 
I



t_--__t
I Glucide g, din care:

I Zaharuri g

I Fibre g

I l-_t
Proteine g

Sare g

lt---J
Declara(ia nutrilionald se prezinti, in funclie de spaliul disponibil, sub formi de tabel cu numele

aliniate, iar in cazul in care spa(iul nu permite, declaralia este prezentati in format liniar;
i) mentiune privind lotul; in cazul in care data-limita de consum se inscrie sub forma zi, luni, an,

nu este necesari inscrierea lotului;

i) elemente de avertizare, astfel: "PRODUS DlsTRlBUlr GRATUIT";
k) denumirea/numele gi adresa operatorului economic din sectorul alimentar imputernicit cu

informarea consu matorilor,
in cazul produselor alimentare care nu se supun prevederilor defini(iei "produs alimentar

preambalat", trebuie indeplinite urmitoarele cerin(e:
a) pentru cele distribuite de unitS[ile de alimentalie publici se va indica la livrare, printr-un

document scris care insotegte produsele: denumirea produsului, substanle care provoaci alergii
sau intoleranle, o mentiune privind lotul, respectiv data producerii qi sintagma "PRODUS
DISTRIBUIT GRATUIT";

b)pentru cele preparate in regim propriu, respectiv masi cald5, lista meniului afigati la loc
vizibilva con(ine denumirea produsului, ingredientele componente gi substanlele care provoaci
alergii sau intolerante,



aNEXA2-CA|ETpESARptM

N,ornlele minime ohliqatgrii care tleb$rie rgspqctate in pre,qitirea mesei pentru p.rescolarisi
elqvi

1, Nu se adaugi aditivi alimentari, conservanli sau orice alt tip de potenliatori de arome gi gust in
cazul m6ncirurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitiiilor de inv6(im6nt-sau la
nivelul unititilor de tip catering gi care urmeazd a fi servite pregcolarilor gi elevilor; dL asemenea,
produsele de origine animali sau nonanimali din care se prepard aceste minciruri nu trebuie si
con(ini aditivi sau alte substante acceptate peste limitele stabilite de legislalia aplicabili in mate6e,

2. Uleiul necesar prepardrii se utilizeazi o singuri data, fiind un ulei le cititaie.
3, Ceapa pregititiin prima fazd a etapei de gitire nu se prijegte, cise inibugi cu api.
4. Sarea iodati utilizati nu trebuie sd con!in5'antiaglomeran[i sau orice alt adiiiv,
5, Se eviti asocierea alimentelor din aceeagigrupS'la felurile de m6ncare servite, de exemplu,

la masa de prdnz nu se vor servi felul 1 gi felul 2 preponderente cu glucide - cereale, ca de
exemplu, supa cu gilugti gi friptura cu garnituri din paste fiinoase, ii din legume.

6. Se eviti mincirurile care solicit6 un efoft digestiv puternic sau care au efect excitant ori a
cdror combina(ie produce efecte digestive nefavorabile, cum ar fi iahnie de fasole cu iaurt sau cu
compot.

7, Nu se vor permite mAncirurile precum tocituri prijite, Oudle se recomandi a fi servite ca
omleti la cuptor, gi nu ca ochiuri rom0negti sau prdjite.

B, Se recomandS imbogilirea ra(iei in vitamine gi siruri minerale prin folosirea de salate din
cruditili gi adiugare de legume - frunze in supe gi ciorbe,

9' Se inteaice folosirea cremelor cu oud gi frigc6, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum
gi a oudlor fierte, nesec(ionate dup6 fierbere.

10. Mdncarea livrati trebuie gititd in dimineala zilei in care se servegte, pistrAndu-se in condi[ii
sanitar'veterinare gi pentru siguranla alimentelor, precum gi in condi(ii igienico-sanitare gi la
temperaturi corespunzdtoare, conform legislaliei aplicabile in materie. 

-

11, UnitS[ile de inv5[imAnt in care se desfSgoard programul-pilot au obligativitatea de a pistra
48 de ore probe din alimentele servite copiilor, conform legislaliei aplicabile-in mate1e,

NOTA:

Variante orientative de meniu care includ sugestiile lnstitutului Nalional de san5tate publica:
1, ciorbd de legume;
2, supd de pui cu legume;
3, ciorbi de viculS cu legume;
4, legume cu piept de pui la gritar;
5, mAncare de mazdre cu piept de pui;
6. pilaf cu legume gi fici(ei de pui;
7, piure de morcov cu gritar de pui;
8. piure de cartofi cu piept de curcan;
9, mAncare de varzi dulce cu fripturi la cuptor;
10. ghiveci de legume cu pui;
11, orez cu legume gi pui la tavi;
12, sufleu de broccoli cu br0nzd;



13. cartofigratinati cu piept de pui la grdtar;
14, tocani de legume cu orez brun;
15. piure de cartofi cu sfecld gi chiftelule de legume;
16, omleti cu legume - ardei, ciuperci, ceapi verde gi branzi telemea;
17, sufleu de conopidi, broccoligi brAnzi la cuptor;
18. dovlecel umplut cu brdnzi la cuptor;
19. ciuperci la cuptor umplute cu br0nzi, pentru copiii cu v0rsta mai mare de 7 ani;
20. macaroane cu brAnzi;
21, carlofi fran(uzegti, la cuptor, cu brAnzd gi ou;
22, quinoa cu legume;
23, sandvicicu unt, guncd, cagcaval gi legume - rogii, castravete, salati;
24. sandvici cu piept de pui la gritar sau pulpi de pui dezosatd la gritar cu legume crude -

gogogar, varzd, morcov;
25, un fruct intreg,

ANEXA 3. CAIET DE SARCINI

PRINCIPII $I CERINTE ALE UNEIALIMENTAR SANATONSE PENTRU COPII SI
ADoLESCENTT

ANEXA nr, 2 din Ordin 1563/2008

1, Caracteristici in alimentatia copilului

a) Nevoile nutrilionale ale copiilor diferi in func[ie de vdrsti,
b) Un copil cregte in salturi, ceea ce se reflecti prin nevoi energetice diferite,
c) Aportul alimentar este adecvat daci asiguri o cregtere staturalS gi ponderald normali,
evidenliati prin compararea parametrilor creqterii cu curbele standard,

2, Principiiin alimentafiacopilului

Alimentalia sdnitoasS pentru copilul mai mare de 24 de luni implici respectarea unor
principii de bazi, Ei anume:

a) asigurarea unei diversitSli alimentare, ceea ce inseamni consumul pe parcursul unei
zile de alimente din toate grupele gi subgrupele alimentare
b) asigurarea unei propo(ionalit5{iintre grupele Ei subgrupele alimentare, adici un aport
mai mare de fructe, legume, cereale integrale, lapte qi produse lactate, comparativ cu
alimentele cu un conlinut crescut de grdsimi gi adaos de zahir
c) consumul moderat al unor produse alimentare, adici alegerea unor alimente cu un
aport scizut de grisimi saturate (unt, unturi, carne grasi) gi de zahir addugat

3' Reguli generale privind alimentalia copiilor in crege, unitSli de inv6lim0nt sau alte tipuri
de colectivitSli



3,1. Conducerile creEelor, unitililor de invilim0nt sau ale oriciror alte tipuri de
colectivitSli de copii gi tineri vor asigura o alimentalie colectivd adaptati varstei gi stirii
de sinitate, specificului activitilii gi anotimpului.

3,2, Meniurile vor asigura un apoft caloric gi nutritiv in conformitate cu recomanddrile
cuprinse in anexele nr, 3 gi 4, propo(ional cu timpul petrecut de copil in colectivitate,

De exemplu, pentru un program Ecorar de 6 ore, se recomandi o gustare care si
asigure 10% din ralia energeticd zilnicd.

3,3 in alcituirea meniului unui copil de peste 2 ani se va utiliza piramida alimentari,
cuprinsd in anexa nr, 5,

a) Piramida alimentari este alcdtuiti din grupe de alimente cu o repartilie a can1ti{ii
recomandate a fi consumate sub denumirea de po(ie nutritivi,
b) 0 po(ie nutritivd este recomandarea cantitativi a unui aliment exprimati in grame sau
folosind ca unitate de misuri ceasca,

c) in cadrul piramidei alimentare, numdrul de po(ii nutritive dintr-o anumiti grupi se
stabilegte in funclie de necesarul de calorii al copilului, care la rAndul siu depinde de
v6rstS, sex, dezvoltarea corporali qi gradul de activitate,

3,4, Se va evita asocierea alimentelor din aceeagi grupi la felurile de mancare servite (de
exemplu, la micul dejun nu se va servi ceai cu p6ine cu gem, ci cu preparate din carne sau
cu derivate lactate; in schimb, se poate folosi lapte cu pdine cu gem sau cu biscui{i; la
masa de prdnz nu se vor servi felurile 1 gi 2 preponderent cu glucide din cereale, de
exemplu, supi cu gdlugte gifripturi cu garniturd din paste fdinoase, ci din legume),

3,5. Se vor evita la cin5 m6ncirurile care soliciti un efort digestiv puternic sau care au
efect excitant ori a cdror combinalie produce efecte digestive nefavorabile (de exemplu,
iahnie de fasole cu iaurt sau cu compot),

3'6' Mdncirurile gen tocituri sunt acceptate numai daci sunt prelucrate termic prin
fierbere sau la cuptor, Ouile se recomanda a fi servite ca omletd la cuptor 9i nu ca ochiuri
rominegti sau prijite,

3,7, Meniul va fi imbogSlit cu vitamine qi siruri minerale prin folosire de salate din crudititi
gi adiugare de legume-frunze in supe Ei ciorbe,

3,8, Se interzice folosirea cremelor cu oui gi frigc6, a maionezelor, indiferent de anotimp,

4, Alimenta{ia copilului pregcolar trebuie si respecte urmdtoarele reguli:



a) Alimentalia trebuie si cuprind6 o varietate largi de alimente din grupele de bazd:
p0ine, cereale, orez gi paste fiinoase, vegetale, fructe, lapte, brinzd Ei iaurt, carne, pui,
pegte gi oui.
b) Masa trebuie si se serveasci inainte de a-i fi foarte foame copilului, de a fi obosit sau
iritat,

c) Trebuie si se ofere c0teva variante de alimente la alegere gi cel pulin un aliment
favorit,

d) Pentru asigurarea rafiei zilnice de nutrienli, mesele principale vor fi completate cu
gustdri formate din cereale cu lapte, sandviquri, fructe, sucuri de fructe, iaurt simplu sau
iaurt cu fructe, brilnzd cu confinut scizut de sare qi grisimi,

e) Alimentele din meniu pot sd aibi consistenli gi culori diferite, in vederea stimulirii
pofteide mincare.
f) Cantitatea de mincare trebuie si fie adecvati v6rstei copilului; o modalitate prac1ci de
stabilire a cantitilii de m6ncare la copilul mic, in lipsa tabelelor gi a graficelor, este de a-i
servi o linguri din fiecare grup alimentar pentru fiecare an de vfirsti al copilului,
g) Masa trebuie sd se incheie c6nd copilul s-a sdturat, devine nelinigtit sau nu manifesti
interes,

5. Alimentafia copilului qcolar trebuie s5 respecte cu precidere urmitoarele reguli:

a) si asigure un necesar de calorii Ei micronutrienli conform vArstei gi ritmului de cregtere;
b) si asigure un aport corespunzitor de proteine/zi, prin consumul de carne, oui, produse
lactate, dar gi din surse vegetale incluzdnd fasolea, lintea, produse din soia,
c) si asigure un apoft de fier de B-15 mg de fierlzi, prin consumul de carne de vacd
pasire gi porc, legumele - inclusiv fasole gi alune, cerealele integrale sau fortifiate,
vegetale cu frunze verzi;

d) gustarea si fie formati din fructe, lapte Ei produse lactate cu un confinut scizut de
grdsime;

e) si asigure o hidratare corespunzitoare vArstei,



ANEXA PRIVIND LISTA ALIMENTELOR NERECOMANDATE PRE$COLARILOR $1

$coLARlL0R
(Anexa nr, 1 la Ordinul nr. 1563/2009)

lNr. I Alimente I Limita de ra l Exempre deffi
crt. I nerecomandate I care alimentele I care prin con[inut sau forma de

i devin I prezentare pot fi nerecomandate

i nerecomandate 
I

--t
I

T 1. I A]imente cu I peste 15 g | - prdjiruri
I

I I continut mare del zaharuri/1aO q | - bomboane
I

llzaharuri*lprodus
I

| - acadele

I - alte pr:oduse simifare

I

rl
I

t__t
-II 2.1 Alimente cu I peste 20 9 | - hamburgeri

I

I I conginut mare del gr5slml-/1OO q | - pizza
I

I I grdsimi
I

lt
I

lt
I

ll
I

ll
I

lt
I

tl
grdsime 

i

I produs,

I din care,

I - produse de tlp patlseri.e

I - cartofi prdjl!i

I cumulativ: I - atte alimente preparate prin

i - gr5slrni I pr5jire

i saturate oe.ste I - maioneze, margarinE

| 5 n/ 100 g produsl - brAnz6 topitb, br6nzeturi

I - acizi graqi I tartinabil-e cu confinut de

I trans pest.e I peste 20%

| , ,/ 100 q produsl - mezefuri graseI

I

_l
I - alte produse similare

I3. I Ali mente cu I peste 1,5 g I _ cfiipsun

I continut mare cie I sare,/100 S I - biscuiqi sdra!i

I produs (sau I - covrigei s6rali

I peste 0,6 g I * st j cksu::i sdlate

I sare

I



lsodiu/100q l-snacksuri

i produs) I * a1une s5ra1e

| - seminqe serate

I - brAnzeturi sdrate

I - alte produse simil-areI

---t4,1 B5uturl I - I - orice tip de b5uturi r5C-ii*-oare,
I rEcoritoare** 

| I cu exceplia apei potabile

I lmbutellate sau a apei minerale

I lnrbuteliate

I

I

I
I

___t

_l
I 5. I Afimente cu I peste 3OO kcal I - orice tlp de aliment care, prin
I

I I con[inut ridicat I pe unitatea de I continut, aduce un aport de
I

I I de calorii pe I v6nzare i calorii de peste 3OO kcal pe
I

I I unitatea de I

I

I I vdnzare 
I

I

ll
_l
I 6. I Alimente 1 - I - alimente vrac

I - sandviguri neambalate

I

lneambal-ate*** I

I unltate de v6nzare

I

I

*i
I T. l A]imente I - I - alimente care nu respectd

I prevederife

I HotErArii Guvernul-ui nr. lO6/2002

I pri vinci et.ichetarea alimentelor,

I cu modif j.cEri Ie $.i, conplr:tEri_1.e

I ul terioare
t_--

- 
] fr. exceptie fructele gi legumele proaspete,
** ln incinta $colilor se va vinde numai apb potabilS sau minerali imbuteliatd, pentru a crea

copiilor deprinderea de a o bea,
*** Se excepteazi bananele gi citricele,

I neetichetate**** 
I

l1
l1
ll

I

--tI

**** Pentru crearea unor deprinderi nutrilionale sanogene se recomand6 etichetarea nutrilionala.



ANEXA PRIVIND NECESARUL ZILNIC DE CALORII
substante nutritive 9i elemente minerale pentru copii gi adolescenli

(Anexa nr, 3 ta Ordinul nr, 1563/200g)

A, Necesarul zilnic de calorii 9i substanle nutritive pentru copii gi adolescenli

Copi i
Adol escent i

baretr Fete

1-
3 ani anl 10 ani

11 -
14 ani

1trf J -

19 ani
11 -
14 ani

15 -
19

4

5
anl

Calorii ( kcal )

- necesar mediu
- variatii posibile

in functie de
caracteri st i ci le
grupulu j-

Proteine total-e
- necesar mediu

- variatii posibile
1n funclie de
nivelul caloric
- % din vafoarea
calori cd

Proteine anima]e
- necesar mediu

- variatij_ posibile
in funclle de
nivelul caloric
- % din cantitatea
proteinelor total-e

Proteine vegetale
- necesar mediu

- variafii posibile
in funcfie de
nivefuf caloric
- % cji.n cantitatea
proteinelor totale

Lipide total-e
- necesar mediu

1.300 1.800
900 - 1.300 -

1.800 2.300

2 .400
1.700 -

3.300

3.100
2.200 -

3.700

3.500
3.000 -

3. 900

2.600 2.800
1.800 - 2.000

3.000 3.000

44 -
51 g
31 -
1o s

t4-
16%

31 -
36 g
aa

499

'/ 0)"

61 -
1o q
44 -
9o s

14-
1" 6eo

40-
45s
29-
59 g

65%

82-
949
58 -
12.9 q

t4-
I O6

49-
56s
35 -
11 g

60 
'a

33 -
389
2,3 -
52. c1

4 0 1,r,

65-

106 -
1-21 g
-E

144 g

74-
l6ea

traJ4 -
55s
11

19 g

tr,r-i

720 -
137 g
702 -
152 q

14 *
l6e"

60-
69s
tr1Ja -
't 6 g

50%

89 -
101 g
61 -
Il-t g

1A _

762

49-
55s
34-
649

li(,)

96-
109 9
58 -
t17 q

14-
762

48-
54 s
aA _

599

50%

13 -
159
9-
2ls

30e

2L-
24q
1t.LJ -

31 ,J

3 5,.i

54-
66q
1A _

6,5 g

45i

60-
69s
51 -'t6 g

50?

40-
469
.E

5rr a

452

48 -
55s
34 -
58 g

5 0'z

49- 58 - 83 - 94 - 10 - t) -



- varlatii posibrle
1n functie de
nivelul caloric
- % din valoarea
calorice

Lip-i 61s animal e
- necesar mediu

- variafii posibile
in funclie de
ni-vel-ul_ caloric
- ? din cantitatea
lipidelor totale

Llpide vegetale
- nece-sar mediu

- variatii posibile
in funct j-e de
nivel-ul- caforic
- % din cantitatea
li"pideJ.or totale

Glucide
- necesar med_i_rr

- varlafil posibile
in functre de
nive.l-ul- caloric
- ? din valoarea
caloricd

6og
34-
11 q

fEJJ -

402

3't -
459
26-
58g

152

68s
42-
81 s

30-
35%

.44 -
51 g
la

65 g

75%

11 s
46 -
106 q

.ELJ -

302

/to -
58 s
)tJJ -

Bo g

,tro-

100 g
11 -
119 g

otr

3016

coJO -
1o g
50-
83 s
"7 0z

113 g
81 -
L26 q

atr

302

60 -
19 s

88 s

10e"

84 g
49-
81 g

atrLJ _

30?

qn -
59 s
3'7 -
58s

702

9os
CA

91 q

atr

30%

53-
63 s
38 -
68 s

"t 0z

t2-
15 g
B-
19q

252

t4-
71 s
10 -
229

) E.o-

16 -
79s
11 -
269

252

nt

3og
2t-
36 g

30e6

z6 -
4'7 g
24-
38 s
?ns

20-
259
11 -
299

303

349 -
380 q
24t -
439 q

EE

6AZ

22-
21 g
16 -
299

302

J/O -
410 g
268 -
439 g

trtrJJ -
6Aeo

143 -
168 q
100 -
222 q

AE

tr.ao-

ZZU -
240 g
114 -
309 g

50 -
552

?)) _.

351 g
228 *
483 q

trtrJJ -
60%

416 -
454 q
295 -
541 q

trtrJJ -
602

414 -
527 g
402 -
571 q

trtr

60%

B. Necesarul zilnic de elemente minerale pentru copii gi adolescenli

Grupa de vArsti I Elemente minerafe

I

I

I

i

I

lCalciu lFosfor ll'4agneziu lErer
-mg-l-rng-1 -mg*

i Zinc I

-l- mg -l

Iod

- micrograme -l-mg

I

401A

T
I

l.

T
I

I

_t
l1
I

I

Copir

0 - 12 luni

l__-_l

I 800 I 4 00

l_--.-.-.-.-_.t_-___i

-3ani 900 4 00 125 50

4l

_-=_=_t

1l8l



4-
6a

ni
 

I 
90

0 
I 

50
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| 
18

0 
I 

e 
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9 
I 

80

l-l
_-

--
*r

-r
-.

--
--

r=
=

--
l

1t
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ga
ni
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00

 I
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22
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 r

 
10

 r
 

10
0

I l-l
.-

-l-
--
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-.

-r
_-

--
-r

--
r

_t
--

I 
10

 -
 1

2 
an

i 
I 

1.
20

0 
I 

80
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I 
2i
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| 

12
 t
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 I
 

tZ
O

I l_
t_

--
t

_t
-

I 
B

di
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i
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-t
--

-l
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i: 
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15
 a

ni
 

I 
1.

20
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I 
1.

00
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| 
33

0 
I 

13
 

I 
t4

 
I 

14
0

I llr
t-

-t
_-

-l
I 

16
 -

 1
9 

an
l 

I 
1.

30
0 

I 
1.

10
0 

I 
36

0 
I 

16
 

| 
15

 
I 

1s
0

I l-l
--

t-
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-_
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-.
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l
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l--
l_

-_
l

ltt tll
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t_
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_t
l-.

-t
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 -

 1
5 

an
i 

I 
1.

10
0 

I 
90

0 
I 
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0 

| 
1s
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14
 I

 
r3

0
I l_

t_
l

t-
t=

-_
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.-
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ANEXA

ECHIVALENTELE ALIMENTARE,
(Anexa nr.4la Ordinul nr. 1563/200g)

necesarul estimativ zilnic al diferitelor grupe de alimente pentru alcituirea dietei la copil 9iadolescen[i, datele orientative privind valoarea caloricd a alimentelor gi caracteristicile nutrilionale
ale grupelor alimentare utilizate pentru alciiuirea meniurilor la copii gi'adolescenli (cantita(i
comerciale bruto)

ART. 1

Pentru aprecierea cantitililor de alimente consumate in medie pe zi de un copil, se va realiza un
calcul pe baza foilor de alimente scoase.din magazie zilnic, pe o perioadi de 1d zile lucretoa" tl,doui siptimAni consecutive) in lunile februarie, mai gi octombrie, Cantitilile din !rupele de
alimente cumulate pe cele 10 zile se vor impa(ila numirul total de consumatori jin cele 10 zile,
o.btinandu-se ralia medie pe copil, care se va compara cu raliile recomandate din tabelul nr, 1
"Necesarul estimativ zilnic al diferitelor grupe de aiimente prntru alcituirea dietei la copii gi
adolescen(i",

ART.2
Con{inutul alimentelor in calorii gi in anumite substanle nutritive (proteine, lipide gi glucide) se va

stabili prin calcul, folosindu-se tabele de compozi{ia alimlntelor, rezultatele obiinute compar6ndu-
se cu necesarul zilnic consemnat in anexa nrJ "Necesarul zilnic de calorii, su'bstanle nutritive gi
elemente minerale pentru copiigi aOofesCenff

ART.3
Se permite depiqirea ra[iilor recomandate cu p6ni laZ}o/ola lapte gi produse lactate, carne gi

preparate din carne, P!$te, legume gifructe, La copiii antepregcolarigipregcolari nu se recomandi
untura, ca grisime animali, ci numai untul sau smbntdna.'

ART.4

- in cregele cu orar de zi gi in grddinilele cu orar prelungit raliile realizate trebuie si reprezinte 75 -
80% din ra{iile recomandate in tabelul nr, 1 "Necesarut istimativ zilnic al diferitelor grupe de
alimente pentru alcdtuirea dietei la copii gi adolescenli,',

ART.5
Pentru calcularea meniurilor se vor folosi urmitoarele echivalenle alimentare:
3) 199 ml lapte concentrat (condensat) = 2S0 ml lapte proaspit;'
b) 

199 
g lapte praf integrat = 800 mt tapte proaspit

c) 100 g cagcavat = 700 ml lapte proaspitj
d) 100 g br6nzi telemea de vaci = S50 ml lapte proaspit;
e) 100 g brdnzd telemea de oi = 4S0 ml lapte'proaspdt;
0.1.0!^g br6nzi proaspitd de vaci = 400 ml lapte proaspet;
g) 100 

g cag = la fel ca labrilnzatelemea;
h) 100 g mezeluri = 125 g carne;

. 
i).100 g-specialitS(i din carne (guncd de Praga, mugchi file, mugchi (igdnesc, ceafi, pastrami

etc.) =135gcarne;
j) 100 g smAntAni = 40 g unt;



k) 100 g pAine neagri = 7'l g fiind;
l) 100 g p0ine semialbi (intermediara) = 73 g fdini;
m) 100 g pAine albi = 76 g fiini;
n) 

199 
g paste fiinoase (inclusiv biscui{i fird cremi) = 100 g fiini;

o) 100 g milai, orez, grig = 100 g fdini;-
p) 100 g compot = 15 g zahdr,
q) 100 g dulceati = 70 9 zahitr.,

1 1qq g gem, peltea, marmeladd = 40 g zahdr;
s) 100 g nectar de fructe = 30 g zahirf
t) 100 g sirop de fructe concentrat = 60 g zahdr;
u) 100 g bomboane = g0 g zahir;
v) 100 g miere = 80 g zahir;
w) 1-00 g ciocolati = S0 g zahdr gi 30 g grisime vegetald;

{ '199 g bulion sau past5 de rogii= 6010 g pailegerirogii itomate);
y) 100 g suc de rogii = 135 g tomate;
z) 100 gvarzdacrd= 130 g varzi crudi;
aa) 100 g murituri = 125 g legume crude;
bb) 100 g fructe deshidratate, afumate, uscate = 400 g fructe crude;
cc) 100 g morcovi deshidrata(i = 1.700 g morcovi cruzi;
dd) 100 g conserve de legume = 100 g legume crude,



Tabelul nr. 1

Necesarul estimativ zilnic al diferitelor grupe de alimente pentru alcituirea dietei la copii
9i adolescenfi

Grupa de al_imente (S) Copi 1

1-
3 ani

4

6

_a t-

ani 10 ani

Adole scent i

an].

11 -

14 ani

11 -

Fete

151trlJ -

l- 9 ani 14 ani 19

ffitu gi produse l-actate
(in echivalent lapte)
Carne gi preparate dln
carne
(in echivafent carne)
Pe$te gi preparate din
peste
(in echivalenE pegre)
Oud (S')
Grds imi
- total
- animale
- vegetale
Produse cereal-iere
(in echivalent fdlnd)
Cartofi
AIte legume
Leguminoase uscate
Eructe
Zahdr gi produse zaharoase

700

60

0

30

25
15
10

90
110
2LA

0

100
35

100

85

15
35

32
20
72

160
150
220

(
130

45

800

110

25
40

40
25
15

23A
180
230

5

150
50

750

190

35
50

50
30
20

380
200
350

10
180

70

700

230

35
50

55
30
25

460
230
380

15
200

80

700

170

30
5C

35
20
l-5

330
180
290

'7

180
55

700

190

30
50

40
20
20

360
200
310

1

180
55

'7



Tabelul nr. 2

Valoarea calorici a alimentelor

J vuloare I kcal/100 q 
I Al imente

caloricd 
I

_t
l Minimd I sub 5 | Apd, apb mineral,, ceai nelndulcrt, supe cr-are
I

l-.-l
_l
I ScdzutS I 5 - 60 I Fructe: mere, cbpquni, caise, piersici, prune,t-'
I I I ojraqo
| 

, urrulc/ Vl$lne/ pepene, pOrtOCale, mandarine,

I I I grepf rul 7 rriclr)eo7 ananas
I

ll
I

ll
I

tl
I

ll
I

t-.------..-----l
_l
l-Y:::i"a, I 50 - 120 I Fruct.e: pere, strr_rguri, banane, f rucre uscare,

lglasat.e

I Legume: porumb, mazdre, soia/ fasole boabe, cartofj-

lfiert-L/copqi

I Carne stab5, pui

I Ou, b.rAnzd tel_emea / pe$te

I Cereal-e simple, pAine

I Lapte integr:a1, iaurt integr:ai, iaurt_ cu f ructe cu

I conlinut redus de gr5sime

I

I Legume: fasole verde, varzd, conopidd, morcovi,

I pdtrunjel, castrave!i, usturoi, ceapd, salatd,

I ciuperci, spanac/ sparanghel, brocoli

I Lapte degresat, br6nzd proaspdtb de vaci

I

I

_t
I

crescutd I 1-20 - 300 | inghe!atE, iaurt gras/ smdntan5, caqcavar, br6nzE

I I topiEE, carne grasd, saJ-am, cdrnati/ paste cu sos,



I

--l

I crescutE 
I

(prdj ituri I

I biscuiti, pr5jituri, cereale imbog5!ite, musli,

I sosuri

I

_t
I Foarte I peste 300 | pldclntd cu carne, cartofi praji!.i, pui/pe$telcarne
I

I prdjit/prdjit5, hamburger, przz,a, dulciuri
I cu crem5, ciocolatd, bomboane), margari.nEr untl

I maionezS, a1une, semln!e

I

Tabelul nr. 3

Caracteristici n utrifionale ale gru pelor a]imentare

lC.rrpa lP6ine , llegume I Fructe I Lapte Ei I Orrb ICarne, I

alimentardIcereale, l$i I I derivate I

ll

--l lrr__..*___*-.-t.--ll
_l
I Princi- I carbohidra!i I vitamine I vitamine gi I calciu I proteine
I Proteine 

I

I palii I Eier
I

I $i I minerale I proteine 
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ANEXA

PIRAMIDA ALIMENTARA
(Anexa nr. S la Ordinul nr. 1563/2009)

pentru nutritia copiilor gi adolescen[ilor, in funclie de necesarul caloric, grupele de alimente gi
grupa de vdrsti

A' Piramida alimentari pentru nutrilia copiilor 9i adolescen(ilor in funclie de necesarul caloric

l Sodru

I Potasiu

/ttlttttr
u'kcal I I I i I I I I

l/.----_l..------l---...-._--l-__=-l----_-.--l-.---t-..--_ t.-----r
-IlCereale 1150 q 1180 q l1B0 q

I

| 2-70 g l2A0 q 1210 g l30O q t3O0 q

l-l--l-l---l-r----r--_r-_r
_t
lLegume l2 cestl* 12 7/2 12 L/2 l3 cegti l3 cesti l3 I/2 13 t/Z l4ce$ti I

Jat:-ment / I i..000
3.200 

I

I I ceqti I cesri 
I

=_,_----t-___---t_t--l_t
I Fructe l1 i/2

1.800 i 2.000 I 2.200 I 2.400 I 2.600 I 2.800 I

I I cegri I ce$ri I

t---l__t__-..-----_t
l1 L/2 l2 cesrr l2 cesti l2 cegtil2 ce6ri l2 t/2 l2 L/2

lceqti lcegri I I I I I ce$ Li I cepti

1::::: l3 cesti l3 ceeti l3 cesti l3 cesri l3 ceerit3 cesrit3 ceorit3
l_-.-l-l__-r--r__l
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I Carne
I

1150 q 1150 q

I

1165 q
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l1B0 q
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1270 q
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* 
1 ceagca = 100 ml,
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B, Piramida alimentari pentru nutri(ia copiilor raportatA la aliment gi la grupa de v6rstd

NOTA:

in cadrul fiecirei grupe de alimente (nivel al piramidei) se vor include in alimenta(ia zilnicd
produse cit mai diversificate (de exemplu, la categoria lactate se recomandi consumul cgte uneipo(ii de lapte, brAnzi gi iaurluri)
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M5rimea pori.1.ei ir\umar
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I

lla

110

I

7-

ani

l1a
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I paste

l- p6ine = 1 fel_ie

$il- cereale uscate = 1/3 ceascd

I - cereale fierte I orez saLl paste =

I L/2 ceaqcd

l- cereale fj,erte pentru micuf dejun
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I Legume | - iegume

I - legume

I - legume

cu fr"unze verzi = 1

crude t51ate = 7/2

fierte = 1/2 ceaqch
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ceaqcd

I

I

I
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1 cartof mediu fiert

suc de legume = l/2 ceaqcd
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I - m5r, banan5, portocal5 =

| 1 fruct mediu

I - fructe crude tdj.ate in buc5qi :

I l/2 ceaqcd

| - suc de fructe neindulcit =

I 1/2 ceaqcd

l- fructe uscate : l/2 ceagci

lapte degresat sau par!ia1

I degresat=lceaqcd

I - iaurt parfial degresat : 1 ceagc5

I- iaurt cu fructe cu con(inut scdzut

I in grdsimi : 1 ceaqc5

I - caqcaval = 30 S

I - brAnzd de rzaci par[iaI degresatd :

I 1/2 ceagc5
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ICarne*, l- carne slabd

sau pe$te :
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I Dulciuri | - ingheIatE = 1,/2 ceagcE

l- budincb = !/2 ceaqcd
i ocazionaf I ocazional I ocazronal I

I l- 1 croissant mic = 1 porlie

I ciocolatd : 15 g

lProduse cul- branz; topita = 35 S
I

lcontinut l- mezeluri = 50 9

11, IT, lt,

lonathan

ridicat de I - cartof ,i pr6 j i!i

grdsimi | - unt, margarind :

--.--l
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* Carnea rosie se consume ocazional
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